
Sezione VIII  | Lesioni legate alla temperatura

DAN Basic Life Support i

DAN Europe Foundation
Continental Europe O�ce
C/da Padune, 11 
64026 Roseto degli Abruzzi, Italy
Phone +39 085 893 0333
Fax +39 085 893 0050
training@daneurope.org
www.daneurope.org

Addetto Antincendio e 
Gestione delle Emergenze 
Manuale Allievo

Basso e medio rischio

A
ddetto A

ntincendio e G
estione delle Em

ergenze (B
asso/M

edio R
ischio)



Addetto Antincendio e Gestione delle Emergenze (Basso/Medio Rischio)2

Indice

1. Introduzione al corso per “addetti antincendio  
 e alla gestione delle emergenze” 3

I soggetti del D. Lgs 09 Aprile 2008 n° 81 3
Principi della combustione 6
I parametri fisici della combustione 8
Dinamica dell'incendio 10
Estinzione di un incendio 12
I prodotti della combustione 13
Principali effetti sull'uomo  
dei prodotti della combustione 14
DOMANDE DI RIPASSO 21

2. Cause e pericoli d'incendio 23
Cause e pericoli d'incendio più comuni 23
La prevenzioni incendi 24
Formazione antincendio dei lavoratori 30
Protezione antincendio 31
Protezione passiva 32
Principali misure di protezione passiva 32
Protezione attiva 37
Segnaletica Di Sicurezza 40
Impianti automatici 42
DOMANDE DI RIPASSO 47

3. Classificazione degli incendi ed estintori 49
La classificazione degli incendi 49
Le sostanze estinguenti  
in relazione al tipo di incendio 52
Estintori 57
Tipologie di estintori 58
Numero e posizionamento degli estintori 60
La capacità estinguente 60
Le regole generali  
per l'utilizzo degli estintori 62
Manutenzione degli estintori 63
Utilizzo corretto di naspi e idranti 64
Manutenzione degli idranti 65

Coperta antincendio 65
D. P. I. 66
DOMANDE DI RIPASSO 68

4. Piano di emergenza in caso di incendio 69
Il piano di emergenza in caso di incendio 69
Il piano di evacuazione 72
Le procedure di chiamata  
dei servizi di soccorso 72
Collaborazione con i vigili del fuoco  
in caso di intervento 73
Sperimentazione,addestramento e 
aggiornamento 74
Procedure da adottare quando  
si scopre un incendio 75
Procedure di evacuazione  
da adottare in caso di allarme 76
Evacuazione non possibile  
in caso d'incendio 77
Informazione e formazione  
di tutti i lavoratori 77
La squadra d'emergenza 79
DOMANDE DI RIPASSO 81

5. Abilità pratica:
Esecuzione delle prove di spegnimento  
di un piccolo incendio 82
Prova di lancio e stendimento/ 
ravvolgimento della manichetta 83
Impiego della coperta antifiamma 84

Addetto Antincendio e Gestione delle 
Emergenze (Basso/Medio Rischio):  
valutazione del corso 86

Risposte ai Test di valutazione 87

Questo manuale è stato redatto sulla base del materiale didattico fornito durante i corsi per addetti antincendio svolti 
dal Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco.



Trova un DAN Instructor

http://www.daneurope.org/web/guest/find-dan-instructor-course



